
Teraanga France-Senegal
vous présente

les séjours touristiques et 
solidaires organisés par le

GIE OUSMANE BA
« section tourisme »

Le GIE qui gère la boulangerie solidaire à NGUEKOKH propose des circuits touristiques et 
culturels au Sénégal.

Comme pour  la  boulangerie,  les  bénéfices  seront  affectés  aux  écoles  et  à  la  santé.  La 
proposition  qui  vous  est  faite  permet  donc  de  faire  vivre  les  campements qui  vous 
accueillent, le guide et le chauffeur qui vous accompagnent et les sites parfois payants que 
vous visitez.

Le tarif qui vous est proposé tient compte de tous ces objectifs en profitant exclusivement 
aux populations locales. 
TFS soutient cette initiative qui va dans le sens de ses engagements humanistes depuis 25 
ans.

BON VOYAGE !!!!!!!!



Le GIE Ousmane Bâ « section tourisme» vous propose :
CIRCUIT 1 : Dakar, Centre-ouest et Petite Côte (10 jours)
CIRCUIT 2 : BASSE Casamance- ouest (10 jours) et extension de 4 j possible pour se
                   Rendre à Kédougou ( Sénégal oriental) CIRCUIT 4
CIRCUIT 3 : Dakar, Centre-ouest, Petite Côte et BASSE Casamance -ouest (15 jours)

INFORMATIONS PRATIQUES
 De votre arrivée à l’aéroport jusqu’à votre départ vous serez accompagné par un responsable du GIE.
 Le circuit est réalisé à bord d’une voiture confortable pilotée par un chauffeur expérimenté.
 Le voyage comptera de 4 à 8 touristes.
 Vous serez logés dans des campements ou dans des habitations, en chambre double.
 Les repas, selon le programme, seront pris soit où vous logerez soit au restaurant.
 Pour  le  séjour  en  Casamance,  vous  serez  logés  dans  un  seul  campement  sauf  modification  du 

programme pour une nuit.
 Le change se fera sur place.
 Il sera possible de régler le prestataire en euros.

Le tarif des circuits comprend l’hébergement, les repas et les déplacements(hors billet d’avion)
Circuit 10 j : 1000 €   Circuit 15j : 1500 €    Circuit Casamance avec extension : 1250 €

Le prix du billet d’avion peut varier de 500 à 800 € selon la compagnie, le nombre de bagages, le lieu 
de départ et la date.

Un délégué du GIE TOURISME vous réunira , 3 mois environ, avant le départ afin de vous préciser 
également diverses choses et répondre à vos questions.          

SANITAIRE et RÉGLEMENTATION
 Pour entrer au Sénégal, un passeport dont la date d’expiration ne doit pas être inférieure à six mois 

après la date de retour est nécessaire. Aucun visa n’est requis.
 Le vaccin contre la fièvre jaune n’est plus obligatoire.( si vous le faites il est valable à vie)
 Le vaccin contre l’hépatite A est recommandé ainsi qu’un antipaludéen (voir avec votre médecin).
 Une assurance couvrant votre séjour est nécessaire : carte bleue, avec le billet ou autre.

Contacts TFS    * Claudette Rabet : 06 07 97 54 81  *Jean-Louis CHAMPAGNAT : 06 60 09 92 01
  



Contacts GIE   * Mara: 00221 77 636 63 65   (mara0.djamil@gmail.com)

                 CIRCUIT 1     : Dakar, Centre-ouest et Petite Côte (10 jours)  

Ce séjour vous plongera dans le Sénégal moderne, loin des idées reçues, dans lequel la tradition n’exclut pas 
le progrès. Il vous restera à découvrir toutes les subtilités d’une société qui sait accueillir les autres.

Jour 1 : Départ de France, arrivée à l’aéroport puis à Nguekokh, hébergement dans la maison dédiée à 
TERAANGA durant le séjour à l’exception d’une nuit .

Jour 2 : Installation et découverte de la lagune de la SOMONE ; déjeuner sur place, baignade. Retour à la 
maison et dîner.

Jour 3 : Visite du delta des fleuves SINE-SALOUM, des bolongs en pirogue, de l’île de MAR LODJ en 
charrette ; nuit et dîner dans un campement au bord des fleuves.

Jour 4 : Ville de JOAL( où habita Léopold Sédar SENGHOR) de l’île de FADIOUTH dite l’ île aux coquillages. 
Déjeuner ; arrivée des pêcheurs à MBOUR et retour à la maison.

Jour 5 : Départ tôt, en chaloupe, pour l’île de GORÉE ( d’où arrivaient et partaient les esclaves) ; déjeuner 
sur place et retour en fin d’après-midi. 

Jour 6 : Direction POPENGUINE ville côtière ; objectif : rallier à pieds la Somone en longeant  la côte 
Parcours de 10 km ( pour ceux qui peuvent le faire) et déjeuner à la Somone.  Après-Midi repos et 
baignade puis retour à la maison.

Jour 7 : Visite de la capitale DAKAR ( musée national, monument de la renaissance africaine, grande 
mosquée. Déjeuner. Retour au Bercail et sur place soirée FAUX LIONS.

Jour 8 : Visite de NGUEKOKH et des réalisations de TERAANGA. Après-midi rendez-vous en charrette en 
brousse dans un village PEUHL (contacts et thé sénégalais).

Jour 9 : Le matin, visite de la réserve de BANDIA puis direction la lagune pour le déjeuner. En fin d’après-
midi retour à la maison pour les préparatifs du départ vers l’aéroport.

Jour 10 : Arrivée en France.



CIRCUIT 2     :   Casamance du sud (10 jours)  

Ce séjour met l’accent sur la découverte de la Casamance du sud et l’immense delta du fleuve, de la culture 
diola et animiste, de la riziculture artisanale, de l’influence de la présence française et de la cohabitation des 
religions et plus au fil des rencontres…

Jour 1 :Départ de France, arrivée à l’aéroport puis à Nguekokh, hébergement une nuit dans 
la maison dédiée à TERAANGA.

Jour 2 : Petit déjeuner et départ pour le port de Dakar ; embarquement dans la chaloupe 
pour l’île de Gorée ; visite de l’île d’où partaient les esclaves ; déjeuner sur place puis 
retour au port en fin d’après-midi pour prendre le bateau ALINE SITTOE DIATTA qui 
vous  mènera  durant  la  nuit  en  Casamance ;  dîner  et  petit  déjeuner  pris  sur  le 
bateau.

Jour 3 : Arrivée au port de Ziguinchor vers 11 h. Accueil par PIERRE, guide, qui vous conduira 
à son campement à OUSSOUYE où vous serez hébergé durant tout le séjour.

Jour 4 :  Le matin visite de la forêt sacrée ;  après-midi  ,en pirogue à travers les Bolongs 
découverte de l’île d’Eloubaline.

Jour 5 : A travers les rizières et la savane une marche vers la Pointe St-Georges ; déjeuner 
sur place et baignade dans le fleuve Casamance. Retour au campement en passant 
par  l’escalade  d’un  fromager  (pour  ceux  qui  le  souhaitent)  et  le  musée 
ANIMISTE/DIOLA.

Jour 6 : En Pirogue, visite d’une ou plusieurs îles du fleuve ; déjeuner sur l’une d’elle ; sieste 
et/ ou pêche dans le fleuve ; retour au campement.

Jour 7 : Direction Cap Skirring ; marché artisanal ; déjeuner à « la petite Suisse », baignade , 
balade sur la plage.

Jour 8 : Départ à 7 h d’Oussouye pour le retour à Nguekokh ; ( en minibus climatisé), nuit à 
la maison.

Jour 9 : le matin visite de la réserve de Bandia ; déjeuner à la lagune, baignade et retour à la 
maison pour préparer le départ vers l’aéroport.

Jour 10 : Arrivée en France ( horaire selon compagnie).

      



  
EXTENSION SÉNÉGAL ORIENTAL ( KÉDOUGOU, Pays BASSARI) 4 JOURS.

Jour  8 :  Départ  d’Oussouye à  8h en direction du campement  de Wassadou situé  à  mi-
chemin  
            ( repas de midi, dîner, nuit au campement).

Jour 9 : Départ après le petit déjeuner, arrivée à Kédougou en fin d’après-midi. 
Prise en charge par ALPHA, guide et responsable du Campement TOKO MAYO où 
vous             resterez 3 nuits.

Jour 10 et 11 : visite de la chute de Dindefelo( 30 mn de marche facile), balade en pirogue 
sur 

le fleuve Gambie et ses lavandières, contact avec l’ethnie Bassari, Peul et un village 
perché Bédik ,visite des villages  de leurs activités et mode de vie ….

Jour 12 : Départ de Kédougou en bus grand tourisme jusqu’à Mbour puis Nguekokh 
               ( arrivée vers 17h à la maison).

Jour 13 : le matin visite de la réserve de Bandia, puis déjeuner à la lagune, baignade et
               Retour à la maison pour préparer le départ vers l’aéroport.

Jour 14 : Arrivée en France ( horaire selon compagnie).

   

             



CIRCUIT 3     : Dakar, Centre-ouest, Petite Côte et Casamance ouest (15 jours)  
Ce séjour  permet de découvrir  deux Sénégal  et  deux climats ;  celui  du centre –ouest :  savane sèche et 
humide selon la saison et celui de la basse Casamance plutôt subtropical.
Vous serez aussi au contact de deux cultures façonnées par leur propre histoire et aussi en partie par la 
nôtre.

JOUR 1 :  France-Sénégal :  envol  pour  DIASS/DAKAR (horaire  selon  compagnie).  Accueil  à  l’aéroport  et 
transfert à la maison où vous logerez durant votre séjour à l’exception d’une nuit.

JOUR 2 : installation et découverte de la lagune de la Somone ; déjeuner sur place,  baignade. Retour à la 
maison et dîner.

JOUR 3 : visite du Sine - Saloum, des bolongs en pirogue, de l’île de MAR LODJ en charrette ; nuit et dîner 
dans un campement au bord des fleuves.

JOUR 4 : ville de JOAL (lieu de naissance de Léopold Sédar SENGHOR) et de l’île de FADIOUTH (dite île aux 
coquillages). Déjeuner. Au retour,  arrivée des pêcheurs à MBOUR et retour à la maison.

JOUR 5 : matin : visite  de la ville de Nguekokh (marché, écoles partenaires, boulangerie, réalisations de 
Teraanga France Sénégal…) ; après-midi : rencontre avec les habitants d’un village PEULH (en charrette)  et 
cérémonie du thé sénégalais ; retour au logis.

JOUR 6 : visite de DAKAR, déjeuner en ville, (musée Ousmane Sow,  monument de la Renaissance Africaine, 
la Cathédrale, la grande Mosquée , la gare classée au patrimoine de l’UNESCO etc ; retour à la maison .

Jour 7 : départ pour l’île de GORÉE avec les valises ; visite de l’île  et déjeuner sur place. Puis vers 18H 
embarquement  sur  le  bateau  AlINE  SITTOE  DIATTA  qui  vous  mènera  durant  la  nuit  en  Casamance  à 
ZIGUINCHOR. Arrivée le 8 vers 11 heures. Accueil par Pierre qui vous conduira au campement d’OUSSOUYE 
où vous serez hébergés durant tout le séjour.

JOURS 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15 : 
Le programme proposé par PIERRE, le guide et propriétaire du campement «  La Casamance »  propose 
chaque jour un programme choisi dans la liste suivante et qui peut convenir à chacun :

 Visite à pieds de la forêt sacrée,  explication concernant la religion ANIMISTE et la culture DIOLA.
 Entrevue avec le roi d’OUSSOUYE.
 Visite de l’île d’Eloubaline : trajet en pirogue (1H) à travers les Bolongs. 

Visite de Cap Skirring et baignade ; repas sur la plage au restaurant «  la Petite Suisse ». 
 Visite de l’île de Karabane fortement chargée de l’histoire coloniale ; repas sur une île proche.
 Visite d’un musée relatif à la culture DIOLA.
 Partie de pêche possible sur le fleuve Casamance pour ceux qui le souhaitent.
 Découverte  de  la  Forêt  d’OUKOUT,  palmiers  pour  huile  et  surtout  vin  de palme (à  goûter…) 

traversée de villages typiques, à pieds bien sûr ! 
 Enfin pour les plus courageux une marche à travers les rizières et la brousse (10 km) et une belle  

récompense à la clé : la Pointe St Georges et un bon repas bien mérité. Retour en voiture.
 Et  d’autres  surprises  …Tous  les  après-midis  et  soirs  une  balade  dans  la  ville  d’Oussouye  est 

possible : son marché et ses cafés méritent le détour.

JOUR 14: Départ d’Oussouye pour rejoindre Nguekokh à bord d’un minibus climatisé. 



JOUR 15 : le matin visite de la réserve de BANDIA puis direction  la Somone . Repas pris sur place, baignade 
et vers 17h retour à la maison (  préparatifs pour le départ en vue de gagner l’aéroport trois heures avant le 
décollage) arrivée en France le jour 16.

Campement Essamaye au Sine Saloum

                           
        Campement Oussouye                                                        Campement Kedougou

Une chambre Le séjour La cuisine
Maison à Nguekokh



BULLETIN D’INSCRIPTION
VOYAGE AU SENEGAL : CIRCUIT N°…..

  
GIE OUSMANE BÂ « SECTION TOURISME » 

ninea : 006765229

NGUEKOKH QUARTIER DIAMAGUENE SENEGAL
  
                           Du     /…   /…   /202…   au      …  /…   / 202…

NOM :   …………………………….                 Prénom : ……………………………..

mail : ………………………………………………………………………………………

portable : ……../…………./ ………../…………/………

Montant du séjour en euros hors transport : …….… € à régler sur place au 

prestataire  « GIE OUSMANE BÂ » section tourisme

       Je joins une copie de passeport

        Je joins le document de droit à l’image 

        Je joins la décharge de responsabilité 

SIGNATURE                                       DATE



Autorisation de droit à l’image

Je soussigné(e) Nom et prénom : _____________________________________ 

Demeurant : _________________________________________

Conformément aux dispositions relatives au droit à l’image, j’autorise le GIE Ousman Bâ dont le siège est  

situé  …………………………………………………………………………………  et  ses  prestataires  techniques  à  réaliser  des 

prises de vue photographiques, des vidéos ou des captations numériques lors du séjour touristique qui 

aura lieu du ……………………au ……………………….à ……………………………………..

Les images pourront être exploitées et utilisées directement par la structure sous toute forme et tous 
supports, pour un territoire illimité, sans limitation de durée, intégralement ou par extraits et notamment : 
presse,  livre,  supports  numérique,  exposition,  publicité,  projection  publique,  concours,  site  internet, 
réseaux sociaux.

Le bénéficiaire de l’autorisation s’interdit expressément de procéder à une exploitation des photographies 
susceptible de porter atteinte à la vie privée ou à la réputation, et d’utiliser les photographies, vidéos ou 
captations numériques de la présente, dans tout support ou toute exploitation préjudiciable.

Je reconnais être entièrement rempli de mes droits et je ne pourrai prétendre à aucune rémunération pour 
l’exploitation des droits visés aux présentes.

Je garantis que ni moi, ni le cas échéant la personne que je représente, n’est lié par un contrat exclusif 
relatif à l’utilisation de mon image ou de mon nom.

Pour tout litige né de l’interprétation ou de l’exécution des présentes, il est fait attribution expresse de 
juridiction aux tribunaux français.

 Fait à __________________________, le ______________________________ en deux exemplaires. 

 Signature précédée de la mention « Lu et approuvé »



Décharge de responsabilité

Je soussigné(e) 

NOM : …………………………………………………………………………..

Prénom : ………………………………………………………………………

Date et lieu de naissance : ……………………………………à……………………………………

Nationalité : …………………………………………………………………

Adresse : ………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………..

M’engage à respecter les conditions générales suivantes concernant le voyage organisé 

par GIE OUSMANE BÂ "section tourisme"  au Sénégal à NGUEKOKH, du ..….../……../2026 

au ….…./………/2026.

Reconnaissance et acceptation des risques     :  
J'accepte que les activités que je compte pratiquer dans le cadre de ce voyage comportent des risques qui  
pourraient causer des blessures.

J'accepte également les conséquences pouvant résulter de ces activités. 

Je reconnais que certaines activités peuvent se pratiquer sur des terrains accidentés. Je comprends que le 
personnel du GIE et ses partenaires à destination pourront exclure d'une activité toute personne pouvant 
représenter un risque pour elle-même ou pour les autres.

Assurances     :  
Avant la date prévue du début du séjour,  j'accepte qu'il  est  obligatoire que je possède une assurance 
voyage qui me couvre et qui est valide durant toute la durée du voyage organisé par le GIE. J’accepte que  
cette assurance voyage comprenne au minimum une assurance médicale d'urgence.

Retour prématuré :
J'accepte que peu importe les circonstances d'un retour prématuré (maladie, libre décision ou autre), la 
portion non terminée du voyage n'est pas remboursable.
Autorisation d'intervenir en cas d'urgence :
En cas de blessure, d'accident ou d'inconscience, j'autorise le personnel de GIE et ses partenaires à 
destination à me prodiguer les soins d'urgence nécessaires et à prendre les mesures nécessaires pour me 
rendre à un établissement hospitalier, le tout à mes frais ou par mes assurances.



Renoncement à poursuites juridiques et judiciaires :

J’accepte de DÉGAGER le vendeur de toute responsabilité en cas d’accident, d’incident ou tout autre 
évènement indépendant de la volonté du vendeur qui pourrait intervenir lors des excursions sur les lieux 
du séjour. 

Je M’ENGAGE donc à ne pas poursuivre judiciairement le vendeur en cas d’accident, d’incident, de 
vandalisme, d’événements climatique, géologique et/ou politique, constituant des cas de force majeure 
provoquant blessures corporelles et/ou dégâts à mes biens et matériels.

Je prends le même engagement si l’accident est de mon fait qu’il s’agisse d’une imprudence, d’une 
négligence ou du non-respect des consignes.

Je renonce par la présente à toute réclamation à GIE ainsi qu'à toute poursuite en dommages et intérêts 
pour tout dommage aux biens et matériels m'appartenant (usure normale, feu, perte, bris, vol, 
vandalisme).

Fait à : …………………………………………………………………………..

Le : …………………………………………………………………………..

Signature Voyageur                             Signature GIE « section tourisme »


